	ハーブを使った“黒潮”料理大募集！！応募用紙


※行数が増えてもかまいません。

	お名前
	

	ニックネーム（※）
	

	住所
	〒

	電話番号
	

	メールアドレス
	


	料理のタイトル（※）
	


	【材料】（※）
【作り方】（※）

【およその所要時間】（※）




	【アピールポイント（※）】



	【その他（一言）】



※必ず料理の写真を添付してください。（３枚以内、１枚のサイズは100KB以下）
メールの件名：「ハーブを使った“黒潮”料理レシピコンテスト応募（応募者名）」


電子メール送信先　･･>>　azechi@peace.ocn.ne.jp








